
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые граждане! 
 

Использование на занятиях 

оккупационной терапии 

многофункционального комплекса 

«ДОН» позволяет: 

 

 улучшить сенсорику и 

моторику; 
 

 увеличить мобильность, силу и 

выносливость; 
 

 затормозить или предупредить 

дегенеративные эффекты старения 

или функциональных затруднений; 
 

 увеличить самостоятельность в 

повседневной деятельности и 

связанные с ней навыки 

самообслуживания; 
 

 обеспечить адаптирующее 

оборудование, чтобы поддержать или 

усилить функциональную 

независимость; 
 

 справиться с изменениями и 

утратами, сопутствующими 

пожилому возрасту; 
 

 найти ресурсы в социальном 

окружении 

 

   

 

 

ЧАСЫ РАБОТЫ: 

ПОНЕДЕЛЬНИК –     с 9.00 – 13.00                                             

                                           с 14.00 – 18.00 

 

ВТОРНИК  

СРЕДА 

ЧЕТВЕРГ  

ПЯТНИЦА 

 

СУББОТА 

ВОСКРЕСЕНЬЕ  

 
Наш адрес: 

628383, ХМАО-Югра, г. Пыть-Ях, 

2 «А» микрорайон «Лесников», 

ул. Советская, дом 5 

   с 9.00 – 13.00 

   с 14.00 – 17.00 

выходной 

 

Бюджетное учреждение 

Ханты–Мансийского 

автономного округа – Югры 

 

«Пыть-Яхский комплексный центр 

социального обслуживания 

населения» 

 

Многофункциональный 

развивающий комплекс 

«ДОН» 
 

 

 

 
 

 

г. Пыть-Ях 

2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

В состав комплекса «ДОН» входит 

набор из 11 стендов (планшетов) 
   Планшет рассчитан: 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 настенная панель  

для развития  
 

 

 
 

 

 

Лабиринт 

 

 Планшет рассчитан: 
на развитие чѐткости, 

уверенности движений 

руки при письме, 

внимания, объѐма 

сгибания и разгибания в 

локтевом, и сгибания и 

отведения в плечевом 

суставах после травм, 

операций, при 

заболеваниях центральной 

и периферической 

нервных систем 

Штатив 

 

 Планшет рассчитан: 
на развитие мелкой 

моторики,   тактильной 

чувствительности, тонкой 

двигательной активности в 

пальцах кисти. Для 

разработки сгибательных 

движений в 

межфаланговых и 

лучезапястном суставах, 

начальных сгибательных и 

разгибательных движений 

в локтевом суставе 

 Планшет рассчитан: 
на разработку супинации и 

пронации предплечья, 

тыльного и ладонного 

сгибания, мелкой 

моторики кисти, 

противопоставляя пальцы 

развивается тактильная 

чувствительность, тонкая 

двигательная активность в 

пальцах кисти 

Каток 

 

 Планшет рассчитан: 

на улучшение мелкой 

моторики, внимания, 

логического мышления, 

развитие тактильной 

чувствительности, тонкой 

двигательной активности в 

пальцах 

Панель 

 
 

 Планшет рассчитан: 

на развитие движений 

межфаланговых, 

лучезапястных, локтевых и 

плечевых суставов 

 
 

Лесенка 

 

 Планшет рассчитан: 

на развитие функций всех 

групп мышц руки и разработку 

тонких движений в период 

восстановления при 

последствиях травм, 

врождѐнных и приобретѐнных 

деформациях суставов, после 

фиксации гипсовой повязки; на 

улучшение тактильной 

чувствительности, тонкой 

двигательной активности в 

пальцах кисти 

Пульт 

 

 Планшет рассчитан: 

на развитие движений 

поворота кисти, разработка 

тыльного и ладонного 

сгибания и разгибания в 

лучезапястном суставе, 

сгибания и разгибания, 

супинации и пронации в 

локтевом суставе, наружной 

ротации в плечевом суставе  

Дуга 

 

 Планшет рассчитан: 

на развитие основных 

функций кисти, функции 

супинации кисти до 

срединного положения, 

интеллекта, внимания 

 

Мозаика 

 

 Планшет рассчитан: 

на отработку функции 

постепенного сгибания в 

плечевых суставах, 

разгибания в локтевых 

суставах, работают мышцы 
плечевого пояса и рук; на 

развитие концентрации 

внимания, способствует 

умению чередовать 

напряжение и расслабление 

Горка 

 

 Планшет рассчитан: 

на разработку разгибания 

пальцев и кисти; развитие 

точности попадания пальцем 

в петлю, кубиком на 

конкретную клетку, знания 

цветовых различий, 

концентрации внимания и 

координации при различных 

заданиях; применяется для 

тренировки двуглавой и 

трѐхглавой мышц плеча и 

мышц плечевого пояса 

Шашки 

 

 Планшет рассчитан: 

на разработку движений в 

плечевом, локтевом 

суставах, оценить успех 

лечения по степени 

поднятия руки 

Линейка 

 


